
 

  

 نشست خبری برای ارائه پیام پژوهشی 

 1403ماه  تیر

کودک و  - رابطه والد   ت ی تقو   ی برا   ن ی برنامه خودآموز آنل 

 ان ی سلمت روان نوپا 

 
 مجری اصلی:  

 ی و روانشناس   ی روانپزشک   قات ی مرکز تحق ،  زرافشان   ی هاد دکتر  
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کودک به منظور  -تعامل والد  یهابرنامه خودآموز مهارت  یطراح"طرح تحقیقاتی با عنوان  

آقای دکتر  توسط    "آن  یاجرا   تیقابل  یو بررس   انیدر نوپا   یجانیه  میو تنظ  ی بهبود دلبستگ

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران به عنوان مجری اصلی اجرا شده و در سال   زرافشان  یهاد

خاتمه یافته است. این پژوهش ارزشمند توانسته است به ارتقای سطح دانش و سلامت در حوزه  1403

کمک نماید. در ادامه خلاصه ای از پیام پژوهش و کاربرد آن در راستای ارتقای  یو روانشناس   ی روانپزشک

مید است سلامت جامعه برای استفاده از ذینفعان توسط مجری محترم به اشتراک گذاشته شده است. ا

 این دستاورد بتواند راهگشای توسعه و کاربردی شدن نتایج پژوهش ها باشد.   

 

 

  ان یمرتبط با طرح حاضر را مختصر ب  ییو اجرا  یکرده و سوابق علم  یخود را معرف 

  . دیکن

  ری موسس و مد   ،با سلام و احترام. دکتر هادی زرافشان هستم، متخصص روانشناسی بالینی

عضو هیات علمی مرکز تحقیقات روانپزشکی و روانشناسی دانشگاه    و  تامز  سمیات  شگاهیآزما

زمینه  علوم پزشکی تهران. زمینه اصلی فعالیت بنده شناسایی و مداخلات زودهنگام در  

باشد. تکامل کودک، به خصوص مداخلات خانواده محور می   هیجانی و -مشکلات رفتاری

های افزایش دسترسی و برابری در زمینه خدمات سلامت روان، مانند شناسایی  ر روش همچنین در چند سال گذشته ب

 ام.های خودآموز متمرکز بوده و مداخلات مبتنی بر اینترنت و بسته 

 

 دییفرما یآنها معرف یسازمان یو همکاران طرح را همراه با وابستگ  انیمجر تیم. 

جناب آقای دکتر محمدرضا محمدی، استاد روانپزشکی کودک و نوجوان دانشگاه  همکاران اصلی بنده در این پروژه  

 باشی،  کارشناس ارشد روانشناسی و عضو آزمایشگاه اتیسم تامز هستند. علوم پزشکی تهران و خانم سحر خیام 

 

 هستند؟ ییها شما چه افراد/گروه  یحاصل از طرح پژوهش امیو پ ج ینتا مخاطبان  

گذاران ارائه خدمات بهداشتی زودهنگام در حوزه  سال و سیاست  2مخاطبان اصلی این پروژه والدین دارای کودک زیر  

 باشند. ها میسلامت روان به خانواده 
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 دیکن  انیپژوهش شما باشد، ب  یاصل  امیپ  انگریمخاطبان که نما  ی، جذاب و قابل فهم براعنوان کوتاه    کی.  

 انیکودک و سلامت روان نوپا- رابطه والد  تیتقو یبرا  نیبرنامه خودآموز آنلا

 

 ست؟ یپژوهش شما چ یدیکل امیپ   

و    یدلبستگ   ت یکرده است که با تقو  ی کودک طراح- بهبود تعامل والد   ی برا  ن یبرنامه خودآموز آنلا  ک یپژوهش    نیا

آسان و    ی برنامه با دسترس   نی . اکند ی م  ی ریشگ یپ  نده ی آ  یجان یه-یاز بروز مشکلات رفتار  ان، یدر نوپا  ی جانیه  م یتنظ

 . و اجرا کنند   رند یبگ  ادیرا در خانه  یفرزندپرور یهاتا مهارت کند یکمک م  ن یکم، به والد   نهیهز

 

 کجا"و   "چرا"، "یزیچه چ"، "یچه کس"کنید که  ان یبو  دیبسط ده ریخود را در قالب ز   یپژوهش امیپ" 

 .  کند یپژوهش شما استفاده م ج یاز نتا

 موضوع   یو نوآور  تیاهم •

  م یو تنظ  یدلبستگ   یهاه ی نظر  بیاست که با ترک  انینوپا   نیوالد   ی برا  زبانیبرنامه خودآموز فارس   نیطرح اول  نیا

 .کند ی فراهم م  یکیزیبه حضور ف  ازیبر شواهد را بدون ن ی مبتن یهابه آموزش  ی دسترس  ،یجانیه

   یتخصص ریطرح به زبان غ جینتا نیمهمتر •

  یتعاملات، و کاهش رفتارها  تیفی کودک، بهبود ک  یازها یبه ن  نیوالد   تیحساس   شی موجب افزا  شدهی برنامه طراح

 کردند.  یابیاستفاده از برنامه را آسان و مؤثر ارز  نینشان داد والد   یمقدمات  یهاشد. آزمون   انیساز در نوپامشکل

 طرح   جیموارد کاربرد نتا •

والد   نیا  جینتا آموزش  بهداشت  نیپژوهش در  مراکز  برنامه   ،یروانشناس   نیآنلا  یهامشاوره   ،یدر  با    یهاادغام 

 . بلندمدت کاربرد دارد یاثربخش یابیارز یبرا نده یآ یهاکودکان و پژوهش  ی از مشکلات رفتار  یریشگ یپ

 
 ست؟یپژوهش شما چ   یکاربرد اصل ایو   ری تأث دو   

 .درآمد کم  یهاخانواده  ی برا یفرزندپرور  یهابه آموزش  یکاهش موانع دسترس تاثیر اول:  

 . زودهنگام  ی ریشگ یپ ق یسلامت روان جامعه از طر یارتقا تاثیر دوم: 
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 به دست آمده در طرح شما چه بوده است؟ ج یشواهد و نتا یهات یحدودم  

 ی مقدمات یابیمحدود در مرحله ارز  یریگنمونه  •

 ر شتیجذب کاربران ب ی گسترده برا   غاتیبه تبل ازین •

 

 تر شدن    یتواند منجر به کاربرد  یکه م  دیده  یم  شنهادیخود پ   قیرا در ادامه تحق   ییچه پژوهش ها   انجام

  شما شود؟ یها  افتهی  شتریب ریو تاث ج ینتا

 ی برنامه بر کودکان با اختلالات دلبستگ  ریتأث یررس ب •

 ی برنامه با مداخلات حضور  ی اثربخش سهیمقا •

 ی فرهنگ  یهات یاقل یچندزبانه برا یهانسخه  توسعه •

 

 ی و نهادها  نیاز سمت مسوول  ییها  تیبه چه حما  ، یآت   یپژوهش ها  یاجرا  ایکردن    یکاربرد  ریمس  دامها 

   دارد؟ ازیمرتبط ن

 برنامه  توسعه یبا وزارت بهداشت برا یهمکار •

 محتوا بر اساس بازخورد کاربران یروزرسانبه  ی بودجه برا نیتأم •

 
 ی ارزش ها  ، یآموزش  ، یبهداشت  ، یفرهنگ  ، یاسیس  ، یدر ابعاد اجتماع   یر ییطرح شما منجر به تغ  ج ینتا  ایآ 

 سازمان غذا و دارو شده است؟   نیقوان  ای  ینید

  ی نظام سلامت مرتبط با درمان مشکلات رفتار  یهانه یکودک، به کاهش هز- تعامل والد   تیفی برنامه با بهبود ک  نیا

. د ینمای م  فای در حوزه سلامت روان جامعه ا  رانهیشگ ینقش پ  ن،یوالد   یآگاه  یبا ارتقا  ن،ی. همچنکند ی کودکان کمک م 

 منجر شود.   نده ی در نسل آ  ی و اختلالات روان  ی نرخ بزهکار  هشبه کا  تواند ی م  منیا  یدلبستگ   ت یتقو  ،یاز جنبه اجتماع

 
 ید. را اعلام کن مقاله )ها( نکیطرح منتج به مقاله شده است ل نی که ا یصورت  در 

 خیر
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 ست؟ یشما چ یارتباط ریپژوهشگران بخواهند با شما ارتباط برقرار کنند، مس ریسا ایمخاطبان  اگر   

 zarafshan84@gmail.comو ایمیل من   09127967889شماره تماس بنده  
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 دیکن انیمانده، ب یباق یگرینکته د ای ح یخاتمه، اگر توض در . 

- 
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